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RINGKASAN 

 

Menopause adalah berhentinya siklus menstruasi yang berlangsung selama 

klimakterium pada wanita (Baziad, 2003). Dimana dalam perjalanan seorang wanita 

yang mencapai umur sekitar 45 tahun mengalami penuaan indung telur sehingga tidak 

sanggup memenuhi hormon estrogen, sehingga terjadi perubahan siklus menstruasi dan 

sistem hormonal mengalami kemunduran (Manuaba,2001). Kolesterol merupakan salah 

satu dari golongan lemak (lipida) padat yang berwujud seperti lilin dan terdapat di 

dalam aliran darah atau sel tubuh yang sebenarnya dibutuhkan untuk pembentukan 

dinding sel dan sebagai bahan baku beberapa hormone. Kolesterol bersifat aterogenik 

atau sangat mudah menempel yang kemudian dapat membentuk plak pada dinding 

pembuluh darah. Menurut WHO (World Health Organization)  kadar kolesterol normal 

kurang dari 200 mg/dL artinya kadar kolesterol LDL, HDL dan Trigliselida masih 

kurang dari angka 200 mg/dL.Hiperkolesterolemia merupakan satu - satunya faktor 

resiko yang dengan sendirinya dapat menyebabkan atherosclerosis tanpa kombinasi 

dengan faktor lain. Atherosclerosis adalah penumpukan sejumlah lemak pada dinding 

pembuluh darah dapat menyebabkan suatu sumbatan pada pembuluh darah koroner 

jantung yang dapat menjadi salah satu faktor penyebab dari penyakit sistemik. 

Prevalensi penyakit sistemik (PJK) pada perempuan lebih tinggi dibandingkan pada 

laki-laki yaitu sebesar 1,6%.  Berdasarkan data Riskesdas (Riset Kesehatan Dasar) 

tahun 2013 proporsi penduduk Indonesia dengan kadar kolesterol di atas normal lebih 

tinggi pada perempuan (39,6%) dibandingkan pada laki - laki (30,0%) dan di daerah 

perkotaan lebih tinggi dari pada daerah pedesaan (Depkes, 2013). Wanita 

postmenopause memiliki rerata kadar kolesterol total lebih tinggi 19% dari pada rerata 

kadar kolesterol total pada wanita pre-menopause. Pada wanita menopause terjadi 

penurunan produksi hormon estrogen, karena menurunnya produksi hormon estrogen 

dapat menyebabkan kadar kolesterol total meningkat (Riskesdas,2013).  

 

Kata Kunci: Menopause, Kolesterol dan penyakit sistemik  
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