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paksaan dari pihak manapun. 

 

                                                             Palembang, 2026  

 

 

Geby Natasya Br Butar Butar



 
 

vi 
 

PERNYATAAN 

PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH NERS 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama  : Geby Natasya Br Butar Butar 

NIM  : 2535033 

Program Studi : Profesi Ners 

Judul   : Penerapan Isometric Handgrip Exercise terhadap Tekanan Darah 

                           pada Penderita Hipertensi 

 

Menyatakan bahwa saya memberikan hak kepada Universitas Katolik Musi 

Charitas untuk mempublikasikan Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN) saya tanpa 

meminta izin dari saya selama nama saya tetap tercantum sebagai penulis. 

 

Demikianlah pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun.  

 

 

 

Palembang, 2026 

 

 

Geby Natasya Br Butar Butar  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


