PENERAPAN KOMPRES JAHE (ZINGIBER
OFFICINALE) TERHADAP PENURUNAN NYERI

PADA LANSIA DENGAN ASAM URAT

KARYA ILMIAH AKHIR NERS (KIAN)

Disusun Oleh :
DIAH AYU SAPUTRI. S.KEP

2535030

PROGRAM STUDI PROFESI NERS

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS KATOLIK MUSI CHARITAS

PALEMBANG

2026



PENERAPAN KOMPRES JAHE (ZINGIBER
OFFICINALE) TERHADAP PENURUNAN NYERI

PADA LANSIA DENGAN ASAM URAT

KARYA ILMIAH AKHIR NERS (KIAN)

Diajukan kepada
Universitas Katolik Musi Charitas
Untuk memenuhi salah satu persyaratan
Dalam menyelesaikan program profesi Ners

Disusun Oleh :
Diah Ayu Saputri, S.Kep
2535030

PROGRAM STUDI PROFESI NERS

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS KATOLIK MUSI CHARITAS

PALEMBANG
2026



PROGRAM STUDI PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS KATOLIK MUSI CHARITAS

Tahan Persetujuan Ujian Karya Ilmiah Akhir Ners
Nama : Diah Ayu Saputri, 8.Kep

NIM : 2535030
Judul : Penerapan Kompres Jahe (Zingiber officinale) Terhadap

Penurunan Nyeri Pada Lansia Dengan Asam Urat

Menyetujui untuk diujikan pada ujian KIAN jenjang Profesi Ners
Palembang, 07 Juli 2026

Pembimpbing
Ns. Vincencius Surani, M.Kep

gcjﬁhui
A M Profesi Ners

il



PROGRAM STUDI PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS KATOLIK MUSI CHARITAS

Tahan Pengesahan Ujian Karya Ilmiah Akhir Ners

Nama : Diah Ayu Saputri, S.Kep
NIM 12535030
Judul : Penerapan Kompres Jahe (Zingiber officinale) Terhadap

Penurunan Nyeri Pada Lansia dengan Asam Urat
Telah disetujui, diperiksa dan dipertahankan dihadapan
Tim Penguji KIAN jenjang Profesi
Palembang, 10 Juli 2026
Dan dinyatakan LULUS
TIM PENGUII T. TANGAN
Pembimbing : Ns. Vincencius Surani, M.Kep

Penguiji : Sri Indaryati, S.Kep., Ns., M.Kep

Mgllg%t?hui _ Mengesahkan
-' crs"&'g\l‘mfesi Ners €kan JMeultas [lmu Kesehatan

-

¥
11 n"“

< % j
i v H # H ] & -I
Ns.Veroneke *ﬁlhdndayum. M.Kep E?E]Ha&as é;drﬂ'. SST., M.Tr.Keb

‘ MU
& 1L aay WS

g 4,"



LEMBAR PERNYATAAN

Saya yang bertandatangan di bawah ini ;

Nama : Diah Ayu Saputri, S.Kep

NIM : 2535030

Program Studi : Ilmu Keperawatan dan NERS

Judul : Penerapan Kompres Jahe (zingiber officinale) Terhadap Penurunan

Nyeri Pada Lansia Dengan Asam Urat.

Dengan ini menyatakan bahwa hasil penulisan Karya Tulis Ilmiah Akhir Ners yang
sudah saya buat ini merupakan karya sendiri dan besar keasliannya. Jika teryata di
kemudian hari penulisan Karya Ilmiah Akhir Ners ini merupakan hasil plagiat atau
penjiplakan dari orang lain maka saya menerima sanksi berdasarkan aturan tata
tertib di Universitas Katolik Musi Charitas Palembang.

Demikianlah pernyataan ini saya buat dengan keadaan sadar dan tidak dipaksaan.
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PERNYATAAN PERSETUJUAN

PUBLIKASI KARYA ILMIAH AKHIR NERS

Saya yang bertandatangan di bawah ini:

Nama : Diah Ayu Saputri, S.Kep

NIM : 2535030

Judul Skripsi : Penerapan Kompres Jahe (zingiber officinale) Terhadap Penurunan
Nyeri Pada Lansia Dengan Asam Urat

Menyatakan bahwa saya memberikan hak kepada Universitas Katolik Musi
Charitas untuk mempublikasikan Karya Ilmiah Akhir Ners saya tanpa meminta ijin

dari saya selama nama saya tetap tercantum sebagai penulis.

Demikianlah pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaan dari
pihak manapun.

Pelembang, 07 Juli 2025
Pemberi Pernyataan




