
 

 1 

1 

 PENERAPAN BRIDGING EXERCISE TERHADAP 

KESEIMBANGAN TUBUH PADA PASIEN 

 CVD NON HEMORAGIK DI  

RUANG RAWAT INAP 

 

 

 

 
 

 

 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS (KIAN) 

 

 

 

Disusun Oleh : 

MERRY THERESIA, S.KEP 

2435058 

 

 

 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS KATOLIK MUSI CHARITAS 

PALEMBANG 

2026



 

ii 
 

PENERAPAN BRIDGING EXERCISE TERHADAP 

KESEIMBANGAN TUBUH PADA PASIEN  

CVD NON HEMORAGIK DI  

RUANG RAWAT INAP 

 

 

 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS (KIAN)  

 

Diajukan kepada 

Universitas Katolik Musi Charitas 

Untuk memenuhi salah satu persyaratan 

Dalam menyelesaikan program Profesi Ners 

 

 

 

Disusun Oleh : 

MERRY THERESIA, S.KEP 

2435058 
 

 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS KATOLIK MUSI CHARITAS 

PALEMBANG 

 2026 



 

iii 

 



 

iv 

 



 

v 

 



 

vi 

 

  


