
 

i 
 

HUBUNGAN KEBIASAAN KONSUMSI FAST FOOD,  

TINGKAT STRES, INDEKS MASSA TUBUH, DAN  

LINGKAR PINGGANG DENGAN SIKLUS  

MENSTRUASI PADA REMAJA 

MENENGAH ATAS 

DI PALEMBANG 

 
 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

Oleh: 

PUJA SAFITRI 

2233040 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS KATOLIK MUSI CHARITAS 

PALEMBANG 

2026 

 

 



 

ii 
 

HUBUNGAN KEBIASAAN KONSUMSI FAST FOOD,  

TINGKAT STRES, INDEKS MASSA TUBUH, DAN  

LINGKAR PINGGANG DENGAN SIKLUS  

MENSTRUASI PADA REMAJA 

MENENGAH ATAS 

DI PALEMBANG 

 

 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan untuk memenuhi salah satu persyaratan 

dalam menyelesaikan program Sarjana Keperawatan 

 

Oleh: 

PUJA SAFITRI 

2233040 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS KATOLIK MUSI CHARITAS 

PALEMBANG  

2026 

 

 



 

iii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iv 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

v 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vi 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


	HUBUNGAN KEBIASAAN KONSUMSI FAST FOOD,
	TINGKAT STRES, INDEKS MASSA TUBUH, DAN
	LINGKAR PINGGANG DENGAN SIKLUS
	MENSTRUASI PADA REMAJA
	MENENGAH ATAS
	DI PALEMBANG
	HUBUNGAN KEBIASAAN KONSUMSI FAST FOOD, (1)
	TINGKAT STRES, INDEKS MASSA TUBUH, DAN (1)
	LINGKAR PINGGANG DENGAN SIKLUS (1)
	MENSTRUASI PADA REMAJA (1)
	MENENGAH ATAS (1)
	DI PALEMBANG (1)
	SKRIPSI

