HUBUNGAN PENGETAHUAN ULKUS DIABETIK
DAN PERILAKU PERAWATAN KAKI DENGAN
KEJADIAN ULKUS DIABETIK PADA PENDERITA
DIABETES MELITUS TIPE 2

SKRIPSI

Oleh :
KARMILA

2233045

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS KATOLIK MUSI CHARITAS
PALEMBANG
2025



HUBUNGAN PENGETAHUAN ULKUS DIABETIK
DAN PERILAKU PERAWATAN KAKI DENGAN
KEJADIAN ULKUS DIABETIK PADA
PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2

SKRIPSI

Diajukan kepada
Universitas Katolik Musi Charitas
untuk memenuhi salah satu persyaratan
dalam menyelesaikan program Sarjana Keperawatan

Oleh :
KARMILA

2233045

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS KATOLIK MUSI CHARITAS
PALEMBANG
2025



PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS KATOLIK MUSI CHARITAS

Tanda Persetujuan Skripsi

Nama : Karmila
NIM 1 2233045
Judul

: Hubungan Pengetahuan Ulkus Diabetik dan Perilaku Perawatan

Kski dengan Kejadian Ulkus Diabetik Pada Penderita Diabetes
Melitus Tipe 2

Menyetujui untuk diujikan pada ujian Sidang Sarjana Keperawatan
Palembang, 20 November 2025

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

Ns. Sri Indaryati, S.Kep., M.Kep Srimiyati, S.Kep., Ners., M.Kep.

Mengetahui

iii



PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS KATOLIK MUSI CHARITAS

Tanda Pengesahan Skripsi

Nama : Karmila

NiM 12233645

Judul : Hubungan Pengetahuan Ulkus Diabetik dan Perilaku Perawatan
Kaki dengan Kejadian Ulkus Disbetik Pada Penderita Diabetes
Melitus Tipe 2

Telah disetujul, diperiksa dan dipertahankan di hadapan Tim Penguji sebagai
persyaratan untuk memperoleh gelar Sariana Keperawatan
Pada Hari Selasa, 2 Desember 2025 dan dinyatakan LULUS.
TIM PENGUII: TAND, TANGAN
Ketua Dewan Penguji : Ns. St Indaryati, S.Xep., MKep
Anggota Penguji 1 : Srimiyati, S.Kep.. Ners., M.Kep.
Anggota Penguji2  : Ns. Novita Anggraini, 8 Kep., M.Kes

Anggota Penguji3  : Ns. Vincencius Surani, M.Kep

Mengesahkan

Aekan-Fakultas Iimu Kesehatan

S A\ 7

P \
VN \ ‘o
/'/;i _»: M ¢ $d

h eI
B o v O
<r4§%r‘%§7@§‘sl{ep., Ners., M.Kep

v



LEMBAR PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Karmila
NIM 1 2233045

Program Studi : Ilmu Keperawatan
Judul : Hubungan Pengetahuan Ulkus Diabetik dan Perilaku Perawatan
Kaki dengan Kejadian Ulkus Diabetik Pada Penderita Diabetes
Melitus Tipe 2
Dengan ini menyatakan bahwa hasil penulisan skripsi yang sudah saya
buat ini merupakan karya sendiri dan besar keasliannya. Jika ternyata di kemudian
hari penulisan skripsi ini merupakan hasil plagiat atau penjiplakan dari orang lain
maka saya menerima sanksi berdasarkan aturan tata tertib di Universitas Katolik
Musi Charitas Palembang.
Demikianlah pernyataan ini saya buat dengan keadaan sadar dan tidak

dipaksakan.

Penulis, 20 November 2025




PERNYATAAN

PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA TULIS SKRIPSI

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Karmila

NIM 12233045

Judul Skripsi : Hubungan Pengetahuan Ulkus Diabetik dan Perilaku Perawatan

Kaki dengan Kejadian Ulkus Diabetik Pada Penderita Diabetes
Melitus Tipe 2
Menyatakan bahwa saya memberikan hak kepada Universitas Katolik
Musi Charitas untuk mempublikasikan skripsi saya tanpa meminta izin dari saya
selama nama saya tetap tercantum sebagai penulis.
Demikianlah pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tanpa

paksaan dari pihak mana pun.

Palembang, 2 Desember 2025

Pemberi Pernyataan

Karmila

Vi



	Tanda Persetujuan Skripsi
	Tanda Pengesahan Skripsi
	LEMBAR PERNYATAAN
	PERNYATAAN
	PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA TULIS SKRIPSI
	HALAMAN MOTTO DAN PERSEMBAHAN
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR BAGAN
	DAFTAR  LAMPIRAN
	DAFTAR ISTILAH/SINGKATAN
	BAB I
	PENDAHULUAN
	A. Latar Belakang
	B. Rumusan Masalah
	C. Tujuan Penelitian
	D. Manfaat Penelitian
	E. Ruang Lingkup Penelitian
	F. Penelitian Terkait

	BAB II
	TINJAUAN PUSTAKA
	A. Konsep Diabetes Melitus
	1. Pengertian
	2. Faktor Risiko
	3. Diagnosis Diabetes
	4. Klasifikasi dan Etiologi
	5. Tanda dan Gejala
	6. Patofisiologi
	7. Komplikasi
	8. Penatalaksanaan

	B. Konsep Ulkus Diabetik
	1. Pengertian
	2. Faktor Risiko
	3. Etiologi
	4. Manifestasi Klinis
	5. Klasifikasi
	6. Patofisiologi
	7. Pencegahan Ulkus Diabetik
	8. Manajemen Perawatan Ulkus Kaki Diabetik

	C. Konsep Perawatan Kaki
	1. Pengertian Perawatan Kaki
	2. Tujuan Perawatan Kaki
	3. Penatalaksanaan Perawatan Kaki
	4. Pencegahan Cedera Pada Kaki
	5. Pengelolaan Cedera Awal Pada Kaki

	D. Konsep Pengetahuan
	1. Pengertian
	2. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan
	3. Tahapan Pengetahuan
	4. Pengukuran Tingkat Pengetahuan
	5. Skala Pengukuran Pengetahuan

	E. Konsep Perilaku
	1. Pengertian
	2. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Perilaku
	3. Pengukuran Perilaku
	4. Skala Pengukuran Perilaku

	F. Kerangka Teori

	BAB III
	KERANGKA KONSEP PENELITIAN
	A. Kerangka Penelitian
	B. Definisi Operasional
	C. Hipotesis Penelitian

	BAB IV
	METODE PENELITIAN
	A. Desain Penelitian
	B. Lokasi dan Waktu Penelitian
	1. Lokasi  Penelitian
	2. Waktu penelitian

	C. Populasi dan Sampel
	1. Populasi
	2. Sampel

	D. Teknik Pengumpulan Data
	1. Data Primer
	2. Data sekunder

	E. Alur Penelitian
	F. Alat Pengumpulan  Data
	1. Kuesioner
	2. Lembar Observasi
	3. Uji Validitas dan Reliabilitas

	G. Teknik Analisa Data
	1. Pengolahan Data
	2. Analisis Data

	H. Bagan Jadwal Penelitian
	I. Etika Penelitian

	BAB V
	HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
	A. Gambaran Tempat Penelitian
	1. Gambaran Umum Tempat Penelitian
	2. Visi, Misi, Motto, Tata Nilai dan Kebijakan Mutu Puskesmas Sosial
	3. Program DM Puskesmas Sosial

	B. Hasil Penelitian
	1. Analisis Univariat
	2. Hasil Analisis Bivariat

	C. Pembahasan
	1. Pembahasan Univariat
	2. Pembahasan Bivariat

	D. Keterbatasan Penelitian

	BAB VI
	PENUTUP
	A. Kesimpulan
	B. Saran

	DAFTAR PUSTAKA

