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MOTTO DAN PERSEMBAHAN   

  

Motto:   

  

“They may misjudge, they may hate, they may underestimate. Yet nothing can 

steal my faith—for every wound blossoms into a beautiful strength.”   

  

  

Persembahan Untuk:  

Dengan segala kerendahan hati dan rasa syukur yang mendalam, karya 

sederhana ini saya persembahkan kepada:   

● Tuhan Yang Maha Esa, sumber hikmat, kekuatan dan kasih yang tak pernah 

meninggalkan saya di setiap langkah perjalanan hidup.   

● Ayah dan Bunda, atas segala doa, kasih sayang, dukungan dan pengorbanan 

yang tiada henti sehingga saya dapat berdiri hingga saat ini.   

● Sahabat-sahabat tersayang, yang selalu memberi warna, semangat dan 

kekuatan di kala lelah serta penguat ketika langkah ini hampir terhenti.   

● Dosen pembimbing, yang dengan sabar memberikan arahan, bimbingan serta 

ilmu berharga hingga skripsi ini dapat terselesaikan.   
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ABSTRAK   

 

GAMBARAN STRATEGI COPING PADA IBU YANG 

MEMILIKI ANAK DENGAN GANGGUAN ADHD  
 
 
Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan stres dan strategi coping pada ibu 

yang memiliki anak dengan gangguan Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

(ADHD). Subjek penelitian terdiri dari tiga orang ibu yaitu Matahari, Pelangi dan 

Bulan. Penelitian menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus 

melalui wawancara mendalam. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sumber stres 

ibu meliputi faktor internal, seperti perasaan bersalah, kelelahan fisik, dan 

gangguan emosional, serta faktor eksternal berupa stigma sosial, tekanan keluarga 

besar, dan tuntutan lingkungan. Strategi coping yang digunakan terbagi menjadi 

problem-focused coping, antara lain mencari bantuan profesional, menyesuaikan 

pendidikan anak, dan mengatur aktivitas sehari-hari, serta emotion-focused coping 

melalui pelampiasan emosi, pencarian dukungan sosial, aktivitas penenang, serta 

penerimaan diri. Temuan ini menunjukkan bahwa stres ibu dengan anak ADHD 

bersifat kompleks dan membutuhkan kombinasi strategi coping untuk menjaga 

keseimbangan psikologis. 
  
 

Kata kunci : Stres, Coping, Ibu, Anak ADHD 
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