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Kesimpulan dan Saran 

5.1.1. Kesimpulan 

Hasil dari pengolahan data menghasilkan usulan perubahan Belt 

konveyor yang harus dirancang sedemikian rupa sehingga dapat 

memastikan bahwa pekerja dapat bekerja dengan posisi tubuh yang tidak 

membungkuk melainkan posisi tubuh yang tegak agar tidak membenani 

pinggang dan khususnya tulang belakang 

 

5.1.2. Saran 

Adapun saran yang dapat diberikan peneliti untuk PT Pupuk 

Sriwidjaja Palembang adalah sebagai berikut 

1. Untuk evaluasi lebih lanjut, perlu dilakukan wawancara terhadap 

operator mengenai postur dan keluhan kerja menggunakan kuisioner 

untuk mengetahui apakah postur kerja merupakan penyebab keluhan 

kerja pada pekerja atau tidak 

2. Jika dari hasil kuisioner menunjukkan bahwa postur kerja merupakan 

penyebab keluhan kerja maka perlu dilakukan perbaikan postur kerja 

pada operator, dengan perbaikan pada postur pekerja pada bagian 

tubuh, leher, lengan bawah, dan kaki dikarenakan pada keempat bagian 

tersebut memiliki sudut yang tidak normal dan memperhatikan beban 

yang berlebihan serta pegangan pada saat pengangkatan yang buruk 

 


