
BAB 5. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. pencegahan sek bebas dan penyalahgunaan narkoba Hasil  

1. Pengetahuan  

Sebelum dilakukan kegiatan pendidikan kesehatan mengenai strategi pencegahan 

HIV/AIDS, maka dilakukan pengukuran pengetahuan dengan kuesioner yang terdiri 

dari 8 pertanyaan. Kuesioner diisi oleh calon peserta, waktu yang diberikan untuk 

menjawab pertanyaan ini adalah 8-16 menit. Kuesioner yang diisi dan dikembalikan 

mahasiswa berjumlah 101. Kuesioner diujikan lagi sesudah pendidikan kesehatan 

selesai.  Kuesioner yang diisi dan dikembalikan oleh mahasiswa berjumlah 105. 

Tabel 5.1 Materi pengetahuan pencegahan sek bebas 

dan penyalahgunaan narkoba 

 

No Soal Materi Pertanyaan Pengetahuan 

1 Perbedaan antara HIV dengan AIDS 

2 Tanda dan gejala HIV/ AIDS 

3 Cara penularan HIV/ AIDS 

4 Bahaya sek bebas  

5 Bahaya penyalahgunaan Narkoba  

6 Faktor risiko tertinggi terjadinya HIV di Indonesia 

7 Strategi mencegah HIV/ AIDS  

8 Prevalensi HIV/ AIDS di Lubuk Linggau 

 

Diagram 5.1 Jawaban Pengetahuan Benar 

sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan 



 

 

2. Sikap terhadap pencegahan sek bebas dan penyalahgunaan narkoba  

Sebelum dilakukan kegiatan pendidikan kesehatan mengenai strategi pencegahan 

HIV/AIDS, juga dilakukan pengukuran sikap dengan kuesioner yang terdiri dari 8 

pertanyaan. Kuesioner diisi oleh calon peserta, waktu yang diberikan untuk menjawab 

pertanyaan ini sama dengan pengetahuan yaitu 8-16 menit. Kuesioner yang diisi dan 

dikembalikan siswa berjumlah 101. Kuesioner diujikan lagi sesudah pendidikan 

kesehatan selesai.  Kuesioner yang diisi dan dikembalikan oleh mahasiswa berjumlah 

105. 

Tabel 5.2 Materi sikap terhadap pencegahan sek bebas 

dan penyalahgunaan narkoba 

 

No Soal Materi Pertanyaan Sikap 

1 Sikap sosial terhadap penderita HIV/ AIDS 

2 Pencegahan perilaku sek bebas 

3 Pencegahan Penyalahgunaan narkoba 

4 Pencegahan perilaku sek bebas 

5 Pencegahan HIV/AIDS 

6 Pencegahan Penyalahgunaan narkoba  

7 Gerakan anti narkoba 

8 Gerakan pencegahan HIV/ AIDS 

 

Diagram 5.2  Jawaban Sikap baik 

sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan 
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B. Pembahasan 

1. Pengetahuan pencegahan perilaku sek bebas dan penyalahgunaan narkoba 

Pengetahuan siswa SMA Xaverius Lubuk Linggau mengalami peningkatan. Bila 

dilihat dari hasil kuesioner sebelum dan sesudah dilakukan pendidikan kesehatan, 

semua item dalam pertanyaan mengalami peningkatan. Hal ini menggambarkan 

bahwa materi yang disampaikan dapat diterima dan dipahami dengan baik oleh siswa 

SMA Xaverius Lubuk Linggau 

 

2. Sikap dalam mencegah perilaku sek bebas dan penyalahgunaan narkoba 

Sikap siswa SMA Xaverius Lubuk Linggau mengalami peningkatan. Bila dilihat dari 

hasil kuesioner sebelum dan sesudah dilakukan pendidikan kesehatan, semua item 

dalam pertanyaan mengalami peningkatan. Hal ini menggambarkan bahwa materi 

yang disampaikan dapat meningkatkan sikap siswa SMA Xaverius Lubuk Linggau 

 

C. Evaluasi 
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1. Evaluasi Proses 

a. Evaluasi oleh tim PkM, Fakultas dan Mitra 

- Evaluasi oleh tim PkM dan mitra 

Proses berjalan lancar dan dapat melaksanakan kegiatan pendidikan kesehatan 

dengan baik sesuai dengan rencana kegiatan meskipun pemateri lain tidak 

bisa hadir. Spanduk pada saat kegiatan tertinggal di bandara. Sehingga tidak 

ada dokumen spanduk yang dipasang. 

- Evaluasi oleh tim PkM dan Fakultas 

Dekan dan tim PkM lainnya di Fakultas mengusulkan bila ada kegiatan PkM 

sebaiknya ada tindakan lain misalnya pemeriksaan fisik dan laboratorium, 

sehingga mempunyai nilai tambah. 

b. Evaluasi oleh mahasiswa 

 Evaluasi oleh mahasiswa menggunakan kuesioner . Adapun hasil evaluasi yang 

diminta, diisi dan dikembalikan oleh mahasiswa berjumlah 50 kuesioner. 

Pilihan jawaban pada setiap item pernyataan adalah: 1= sangat tidak setuju, 

2=tidak setuju, 3=setuju, 4=sangat setuju. Beri tanda centang (√) pada jawaban 

yang dipilih. 

 

Tabel 5.3 Rekapitulasi evaluasi kegiatan PkM oleh siswa 

No. Pernyataan STS TS S SS Total 

1 Topik kegiatan menarik. 0 1 34 15 50 

2 Bahan/materi kegiatan menarik 0 2 35 13 50 

3 Penyampaian materi/bahan jelas 0 1 39 10 50 

4 Bentuk kegiatan ini secara umum 

menarik 

0 4 32 14 50 

5 Kegiatan ini sangat bermanfaat  0 0 18 32 50 

6 Kegiatan berikutnya dengan topik 

berbeda sangat diharapkan   

0 2 24 14 50 

 

c. Evaluasi Hasil 

Kegiatan ini memberikan peningkatan pengetahuan dan sikap siswa terhadap 

pencegahan HIV/ AIDS melalui pencegahan seksual bebas dan penyalahgunaan 

narkoba.  

 



Tabel 5.4 Evaluasi Target Luaran 

No Rencana Luaran/ Hasil 
Evaluasi 

Hasil 

1 
Meningkatnya pengetahuan dan sikap dalam mencegah sek 

bebas dan penyalahgunaan NAFZA 

ya 

2 

Materi Penyuluhan yang berjudul “Strategi Mencegah Perilaku 

berisiko HIV/AIDS (Seks Bebas dan Penyalahgunaan NAFZA) 

bagi siswa SLTA sebelum pelaksanaan pendidikan kesehatan. 

ya 

3 Publikasi pada Repository Perpustakaan UKMC proses 
 


