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Kuat secara Mental, Bijak
dalam Konflik: Prodi PBI dan
Manajemen UKMC Dampingi
Generasi Pemimpin Gereja

gian dari komitmen terhadap

pengabdian kepada masy-
arakat, para dosen dan ma-
hasiswa Universitas Katolik
Musi Charitas (UKMC)
Palembang melaksanakan
kegiatan bertema “Mende-
wasakan Pribadi dan
Mengelola Konflik dengan
Bijaksana untuk Keschatan
Mental” di Seminari Men-
engah St. Paulus Palembang,
rsung
wga April
2025 dan menyasar para
siswa kelas akhir (Rheto-
rica) seminari tersebut.

iatan ini dilaksanakan
olehdua dosen dari Program
Studi Pendidikan Bahasa
Inggris (PBI), yaitu Anselmus
Inharjanto SCJ dan Yohanes
Heri Pranoto. Sementara itu,
dari Program Studi Mana-
jemen turut hadir Florentinus
Heru Ismadi SCJ, Catharina

mpaian materi
serta pendampingan selama
kegiatan berlangsung.

Catatan:
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Lisbet Pebriani Siahaan, dan
Aiska Faira Herdiansyah
urut mendampingi peserta
dalam sesi refleksi, diskusi,
dan penulisan narasi pri-
badi yang menggambarkan
perjalanan formasi mereka
di seminari.

Sehanyak 29 siswa kelas
Rhetorica A dan Rethorica
B mengikuti rangkaian ke-
giatan ini dengan antusias.
Mereka mendapatkan semi-
nar interaktif mengenai
keschatan mental, pengelo-
laan emosi, dan resolusi
konflik. Melalui pendekatan
reflektif dan partisipatif,
kegiatan ini tidak hanya
menambah wawasan, namun
juga menjadi ruang aman
bagi para seminaris untuk
mengeksplorasi emosi dan
dinamika relasi dalam komu-
nitas mereka.

Salah satu puncak ke-
giatan ini adalah ajakan
kepada para peserta untuk
mengekspresikan pengala-
man pribadi mereka dalam
bentuk tulisan reflektif.
Tulisan-tulisan ini nantinya
akan dihimpun dan diter-
bitkan dalam sebuah book
chapter berjudul*Jejak
Langkah: Refleksi, Kepe-
mimpinan, dan Masa De-
pan”. Buku ini tidak hanya
menjadi luaran akademik

an pengabdian
varakat, namun
adi kenang-
yang penuh
para siswa se-
amelanjutkan
studi ke seminari tin,

Anselmus Inharjanto SCJ
yang juga merupakan

paikan pesan dalam terbit-
nya buku ini. la mengatakan,
“Buku ini bukan hanya
sckadar kumpulan tulisan.
la adalah cermin perjalanan
batin, jejak langkah dalam

diam, dan percikan cahaya
dari proses pembentukan
pribadi. Semoga buku ini
menjadi pengingat bahwa
menjadi pemimpin dimulai
dari keberanian mengenal
diri sendiri dan merawat
batin.”

Kegiatan ini menjadi
bukti nyata sinergi antara
dunia akademik dan komu-
i dalam

nitas el
membangun
matang sccara intelel
danemosional. Dengan pen-
dekatan humanis, kegiatan
ini diharapkan mampu men-
jadi model kolaborasi yang
bias ditiru dalam konteks
pendidikan dan pembinaan
karakter remaja lainnya.
(daris)
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