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PERBEDAAN TINGKAT KECEMASAN ANTARA IBU PRIMIGRAVIDA DAN
MULTIGRAVIDA PADA TRIMESTER III DALAM MENGHADAPI
PERSALINAN

Oleh :
Novita Anggraini
Dosen PSIK dan Profesi Unika Musi Charitas Palembang
Email : novitaanggraini06@gmail.com

-

Abstrak

Kehamilan, persalinan, serta menjadi seorang ibu merupakan peristiwa dan pengalamn yang
sangat penting dalam kehidupan seorang wanita. Karena peristiwa ini lah seorang wanita akan
menyambut kehamilannya dengan gembira, dan tidak sedikit pula seorang wanita yang
menyambutnya dengan kecemasan, ketakutan, dan kesedihan. Penelitian inmi bertujuan untuk
mengetahui perbedaan tingkat kecemasan antara ibu primigravida dan multigravida pada
trimester Il dalam menghadapi persalinan di Poli kebidanan RS.RK. Charitas Palembang,.
Jenis penelitian yang digunakan adalah metode observasi analitik dengan desain cross
sectional. Pengambilan sampel dilakukan menggunakan desain purposive sampling dengan
Jjumlah sampel 39 ibu primigravida dan 37 ibu multigravida trimester III vang melakukan
pemeriksaan kehamilan di Poli kebidanan RS.RK. Charitas Palembang. Hasil penelitian
perbedaan tingkat kecemasan antara ibu primigravida dan multigravida pada trimester III
dalam menghadapi persalinan dengan uji 7-rest diperoleh nilai P Value= 0.003 < o 0.05
menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang bermakna antara tingkat kecemasan ibu
primigravida dan multigravida pada trimester 11l dalam menghadapi persalinan. Diharapkan
bagi tenaga medis agar lebih memperhatikan kondisi psikologi ibu yang akan melahirkan.

Kata Kunci : Tingkat Kecemasan, Primigravida, Multigravida, Trimester I1I, Persalinan

PENDAHULUAN perasaan cemas. Kecemasan merupakan

Kehamilan,  persalinan,  serta suatu kondisi normal yang bisa dirasakan
menjadi seorang ibu merupakan peristiwa oleh setiap orang jika jiwa sedang
dan pengalaman yang sangat penting mengalami tekanan atau perasaan yang
dalam kehidupan seorang wanita. Peristiwa sangat dalam, kecemasan ini dapat

tahap demi tahap mulai dari saat kehamilan
sampai dengan persalinan tersebut sangat
dinikmati oleh seorang wanita karena
disanalah mereka merasa menjadi seorang
wanita yang sempurna. Kehamilan,
persalinan, serta menjadi seorang ibu
merupakan peristiwa dan pengalaman yang
sangat penting dalam kehidupan seorang
wanita. Karena peristiwa ini lah seorang
wanita akan menyambut kehamilannya
dengan gembira, dan tidak sedikit pula
seorang wanita yang menyambutnya
dengan  kecemasan, ketakutan, dan
kesedihan.

Perasaan yang paling sering
ditemukan saat seorang wanita sedang
hamil sampai dengan melahirkan adalah

G i g il
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berkembang dalam jangka waktu panjang
dan tergantung pada pengalaman hidup
seseorang
(Eka, 2014).

Kecemasan pada ibu hamil paling
sering muncul pada trimester Il
kecemasan ini dapat berupa pertanyaan
ataupun  bayangan  seputar  proses
persalinan ibu nantinya, apakah dapat
melahirkan normal, cara mengejan, apakah
bayi lahir selamat dan normal, serta rasa
nyerl waktu persalinan. Bayangan ini akan
semakin sering muncul didalam benak ibu
hamil. Oleh karena itu, banyak calon ibu
yang menghadapi proses persalinan dengan
perasaan takut dan cemas (Putri, 2014).

...Novita
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Menurut Fitria (2012), dampak
kecemasan yang dialami ibu saat akan
menghadapi persalinan yaitu ibu akan
menjadi mudah lelah, kehilangan kekuatan
sehingga menganggu kelancaran proses
persalinan yang mengakibatkan kala I lama
ataupun kala IT lama.

Dalam studi yang dilakukan di
Einsenberg, menyatakan bahwa 94%
wanita khawatir mengenai apakah bayl
mereka akan normal, 93% wanita hamil
khawatir apakah dia dan bayinya akan
melewati persalinan dengan selamat dan
91% wanita khawatir tentang badan
mereka dibandingkan kesehatan mereka
selama kehamilan (Eka, 2014).

Berdasarkan studi pendahuluan
yang dilakukan oleh peneliti pada ibu yang
melakukan pemeriksaan kehamilan di Poli
kebidanan RS.RK. Charitas Palembang
dengan wawancara kepada 2 orang ibu
primigravida trimester III semuanya
mengatakan perasaan cemas itu ada karena
mereka merasa takut akan proses
persalinan yang akan dihadapi serta belum
adanya pengalaman, sedangkan pada 2
orang ibu multigravida trimester III,
mengatakan masih merasakan cemas tapi
tidak sebesar saat pertama mereka hamil,
mereka hanya khawatir tentang kondisi
kesehatan mereka dan bayi nya yang akan
lahir nanti.

Berdasarkan latar belakang
masalah  diatas,  peneliti  tertarik
mengetahui “Perbedaan tingkat kecemasan
antara ibu primigravida dan multigravida
pada trimester III dalam menghadapi
persalinan di Poli Kebidanan RS.RK.
Charitas Palembang”.

METODE PENELITIAN

Jenis penelitian ini menggunakan
observasi analitik dan desain penelitian
cross sectional dengan uji  T-test.
Penelitian ini dilaksanakan selama 6 hari
yaitu pada tanggal 22-27 Juni 2015 di Poli
Kebidanan RS.RK. Charitas Palembang.

Populasi dalam penelitian ini adalah
ibu hamil yang melakukan pemeriksaan

Perbedann Tmgkat Kecemasan Antara Tbu Primigravida dan Multigravida ... Novita Angeraini
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kehamilan di Poli Kebidanan RS.RK
Charitas Palembang yang berjumlah 142
orang. Tehnik pengambilan sampel
menggunakan purposive sampling, dan
didapatkan jumlah sampel 39 orang ibu
hamil primigravida dan 37 orang ibu hamil
multigravide pada trimester III.

Teknik pengambilan data yang
digunakan adalah data primer yang
diperoleh dengan cara menggunakan
kuesioner yang telah disediakan dan diisi
langsung oleh responden. Kuesioner pada
penelitian  ini  menggunakan  skala
kecemasan HARS yang terdiri dan 14
pertanyaan.

HASIL DAN PEMBAHASAN

1. Distribusi  Frekuensi Karakteristik
Responden Berdasarkan Usia Ibu
Primigravida Di Poli Kebidanan
RS.RK. Charitas Palembang 2015

Umur Frekuensi (%)
19-24 tahun 5 12.8
25-29 tahun 27 69.2
>30 tahun 7 17.9
Total 39 100.0

Dari tabel diatas didapatkan bahwa
ibu primigravida yang berumur 19-24
tahun sebanyak 5 orang (12.8%) dari 39
responden, berumur 25-29 tahun sebanyak
27 orang (69.2%) dari 39 responden, dan
yang berumur >30 tahun sebanyak 7 orang
(17.9%) dari 39 responden.

2. Distribusi  Frekuensi  Karakteristik
Responden Berdasarkan Usia Ibu
Multigravida Di Poli Kebidanan
RS.RK. Charitas Palembang 2015

Umur - Frekuensi (%)
19-24 tahun 2 5.4
25-29 tahun 16 432
>30 tahun 19 51.4
Total 39 100.0

Dari tabel diatas didapatkan bahwa
ibu multigravida yang berumur 19-24
tahun sebanyak 2 orang (5.4%) dari 37

AT
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responden, berumur 25-29 tahun sebanyak

16 orang (43.2%) dari 37 responden, dan

yang berumur >30 tahun sebanyak 19

orang (51.4%) dari 37 responden.

3. Distribusi  Frekuensi  Karakteristik
Responden Berdasarkan Pendidikan
Ibu Primigravida Di Poli Kebidanan
RS.RK. Charitas Palembang 2015

Pendidikan Frekuensi (%)
Menengah 21 53.8
Keatas

Menengah 18 46.2
Kebawah

Total 39 100.0

Dan tabel diatas didapatkan bahwa
ibu primigravida yang memiliki
Pendidikan menengah keatas sebanyak 21
orang (53.8%) dari 39 responden, dan
pendidikan menengah kebawah sebanyak
18 orang (46.2%) dari 39 responden.

4. Distribusi  Frekuensi  Karakteristik
Responden Berdasarkan Pendidikan
Ibu Multigravida Di Poli Kebidanan
RS.RK. Charitas Palembang 2015

Pendidikan Frekuensi (%)
Menengah 26 70.3
Keatas

Menengah 11 29.7
Kebawah B
Total 37 100.0

Dari tabel diatas didapatkan bahwa
tbu _ multigravida  yang  memiliki
Pendidikan menengah keatas sebanyak 26
orang (70.3%) dari 37 responden, dan
pendidikan menengah kebawah sebanyak
11 orang (29.7%) dari 37 responden.

5. Distribusi Frekuensi Responden
Berdasarkan Tingkat Kecemasan Ibu
Primigravida Di Poli Kebidanan
RS.RK. Charitas Palembang 2015

Kecemasan Frekuensi (%)
Tidak Cemas 3 7.7

186 Perbedaan Tingkat Kecemasan Antara |

Cemas Ringan 10 25.6

Cemas Sedang 12 30.8
Cemas Berat 14 359
Total 39 100.0

Dari tabel diatas didapatkan bahwa
sebagian besar ibu primigravida memiliki
kecemasan berat yaitu sebanyak 14
responden (35.9%).

6. Distribusi  Frekuensi  Karakteristik -
Responden  Berdasarkan  Tingkat
Kecemasan Ibu Multigravida Di Poli
Kebidanan RS.RK. Charitas
Palembang 2015

Kecemasan Frekuensi (%)
Tidak Cemas 5 i35
Cemas Ringan 16 433
Cemas Sedang 8 21.6
Cemas Berat 8 21.6

Total 37 100.0

Dari tabel diatas didapatkan bahwa
sebagian besar ibu multigravida memiliki
kecemasan ringan yaitu sebanyak 16
responden (43.3%).

7. Perbedaan Tingkat Kecemasan Antara
Ibu Primigravida Dan Multigravida
Dalam Menghadapi Persalinan Di Poli

Kebidanan RS.RK. Charitas
Palembang 2015
Variabel Mean SD SE B
Value
Cemas 23.08 5927 0974
Primigravida 0.003
Cemas 19.14 6.220 1.023
Multigravida

bu Primigravida dan Multigravida ..., Novita Anggraini

Dari tabel diatas didapatkan bahwa
nilai P value dari tingkat kecemasan antara
ibu primigravida dan multigravida vaitu
0.003 < 0.03, dengan demikian berarti ada
perbedaan yang bermakna antara tingkat
kecemasan  ibu  primigravida  dan
multigravida pada trimester III dalam
menghadapi persalinan.
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KESIMPULAN

1. Tingkat  kecemasan pada  ibu
primigravida yaitu sebagian besar
mengalami kecemasan berat sebanyak
14 responden (35.9%).

2. Tingkat  kecemasan pada  ibu
multigravida yaitu sebagian besar
mengalami kecemasan ringan sebanyak
16 responden (43.3%).

3. Terdapat perbedaan tingkat kecemasan
antara  tbu  primigravida  dan
multigravida pada trimester III dalam
menghadapi persalinan dengan nilai P
value 0.003<a=0.05.

SARAN
1. Bagi Pasien
Diharapkan menambah pengetahuan
dalam bentuk buku, dan leaflet tentang
kehamilan dan  persalinan, sering
menghadiri pelayanan kesehatan, serta
selalu melakukan pemeriksaan kehamilan
sebanyak 4 kali selama kehamilan agar
dalam menghadapi persalinan yang akan
datang tidak menimbulkan kecemasan.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan penelitian ini dapat
dijadikan acuan dasar bagi penelitian
selanjutnya untuk mengkaji lebih dalam

mengenai kecemasan pada ibu yang akan

melahirkan dengan jumlah sampel yang
lebih besar, serta melakukan intervensi
untuk mengurangi kecemasan.
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