
BAB 3. METODE PELAKSANAAN 

 

A. Solusi Permasalahan 

Berdasarkah hasil diskusi dengan mitra, maka solusi yang ditawarkan untuk penyelesaian 

permasalahan prioritas adalah: 

 

Tabel 3.1 Prioritas Permasalahan Mitra dan Solusi 

No Permasalahan Mitra Solusi Metode 

1 

Perilaku sek Bebas 

 

 

Pendidikan kesehatan 

a. Pengetahuan umum HIV/ AIDS, 

Sek Bebas dan Penyalahgunaan 

Nafza 

b. Strategi mencegah HIV/AIDS 

dengan mencegah Perilaku 

Risko tinggi (Sek Bebas dan 

Penyalahgunaan Nafza) 

Ceramah; 

Diskusi/  

sharing 

pengalaman 

2 
Risiko Penyalahgunaan 

Narkoba 

 

B. Rencana Kegiatan 

Adapun langkah-langkah solusi atas persoalan adalah: 

1. Perencanaan 

a. Waktu 

Rencana kegiatan akan dilaksanakan Kegiatan dilakukan pada minggu ke II bulan 

Januari 2018 sampai minggu ke II bulan Maret 2018 setelah mendapat surat tugas 

dari Rektor. Perencanaan Lanjut atas kesepakatan SMA Xaverius Lubuk Linggau 

yaitu dilaksanakan pada hari Kamis, 11 Desember 2017 Pukul 08.00 - 13.00 WIB. 

b. Tempat  

Pelaksanaan kegiatan akan dilaksanakan di Ruang Pertemuan/ Aula Asrama 

Xaverius Lubuk Linggau. Tempat penginapan pemberi materi direncanakan di 

Asrama  Putri Xaverius Lubuk Linggau bagi yang Pemateri Laki-laki di Rumah 

Pastoran Lubuk Linggau atau Rumah Singgah yang berjarak dekat dengan tempat 

penyuluhan 

c. Pemberi Materi/ Pendamping  

Materi mengenai Strategi mencegah HIV/AIDS dengan mencegah Perilaku Risko 

tinggi (Sek Bebas dan Penyalahgunaan Nafza) rencananya diberikan oleh 2 



narasumber (Sri Indaryati, Lilik Pranata) dan 1 pendamping siswa (Novita Sari) 

sebagai pendamping siswa dalam sharing pengalaman. Persiapan Penyuluhan 

dilakukan oleh tim PKM. Persiapan yang dilakukan adalah: Menyiapkan materi 

bahan ajar dan Power Point serta Video berhubungan dengan materi. Satu hari 

sebelum keberangkatan ke lokasi tim mengadakan persiapan 

c. Uji coba  penyuluhan dilakukan di ruang prodi Ilmu Keperawatan. 

d. Koordinasi dengan tim Pkm Lain dan Persiapan Peralatan  

d. Peserta  

Siswa yang akan dilibatkan adalah semua siswa kelas 3 dan perwakilan kelas 1, 

kelas 2 dan perwakilan OSIS yang berjumlah 142 siswa 

 

2. Pelaksanaan 

a. Waktu: Kegiatan PkM dilaksanakan pada hari Kamis, 11 Januari 2018 Pukul 

08.00-14.00 WIB. 

b. Tempat  

Pelaksanaan kegiatan dilaksanakan di Ruang Pertemuan/ Aula Asrama putri 

Elisabeth SMA Xaverius Lubuk Linggau. Tempat memenuhi syarat keamanan 

dan kenyamanan untuk memberikan materi pendidikan kesehatan. 

c. Pemberi Materi/ Pendamping  

Materi mengenai Strategi mencegah HIV/AIDS dengan mencegah Perilaku Risko 

tinggi (Sek Bebas dan Penyalahgunaan Nafza) rencananya diberikan oleh Ns. 

Lilik Pranata, M.Kep. Pemberi materi yang lain tidak hadir karena sakit dan 

mahasiswa sedang mengikuti ujian tengah semester.  

d. Peserta  

Siswa yang mengikuti acara dari awal sampai dengan selesai berjumlah 129 

siswa. Sebaran mahasiswa yang mengikuti kegiatan terdapat pada tabel 3.2 

Tabel 3.3 Peserta Pendidikan Kesehatan Pencegahan Seks bebas 

dan Penyalahgunaan Narkoba 

 

Kelas Jumlah Kelas Jumlah 

XII-IPA-1 19 XI-IPA-1 3 

XII-IPA-2 18 XI-IPA-2 3 

XII-PA-3 15 X-IPA-1 3 



XII-IPS1 22 X-IPA-2 2 

XII-PS2 21 X-IPS-2 2 

XII-IPS3 19 X-IPS-1 2 

Total = 114 Total = 15 

Total Peserta = 129 

 

e. Keterlibatan mitra 

Tempat pelaksanaan pendidikan kesehatan dan tempat penginapan disediakan 

oleh mitra, Pelaksanan dimonitor oleh kepala sekolah. Pelaksanaan kegiatan 

dibantu oleh Guru bimbingan konseling untuk mempersiapkan mahasiswa, 

persiapan sarana dan prasarana akan dibantu oleh 1 staf administrasi dan  seorang 

biarawati wakil asrama Putri dan siswa-siswa SMA Xaverius Lubuk Linggau. 

Pelaksanaan berjalan sesuai dengan rencana 

 


