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statistic for windows versi 22.0 yang selanjutnya
dilakukan uji Korelasi Spearman (Siregar,2014).

3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil rata-rata kadar hemoglobin (Hb) pada
perokok aktif lebih kecil sebesar 13 gr/dL dari pada
perokok pasif sebesar 15 gr/dL. Berdasarkan hasil
uji Spearman pada remaja perokok aktif dan pasif
menunjukkan bahwa  kadar Hemoglobin  (Hb)
dengan nilai (sig 1-tailed) 0,000 < 0,05 dan
koefisien korelasi 0,781 artinya® ada hubungan
signifikan.

Berdasarkan hasil penelitian yang telah
dilakukan secara rata-rata kadar hemoglobin terjadi
penurunan pada kedua kelompok terutama pada
kelompok remaja perokok  aktif. Hasil pada
kelompok remaja perokok aktif kadar hemoglobin
rata-rata 13 gr/dL. sementara rata-rata pada remaja
perokok pasif 15 gr/dL walau kedua kelompok
masih dalam batas-batas normal. Hasil uji statistik
didaptkan hasil adanya hubungan yang signifikan
antara perokok aktif dan perokok pasif ~dengan
kadar hemoglobin.

Adanya hubungan yang signifikan kadar
hemoglobin (Hb) pada kelompok remaja perokok
aktif dan perokok pasif disebabkan karena daya ikat
CO dengan hemoglobin lebih kuat bila dibandingkan
dengan daya ikat oksigen terhadap hemoglobin. CQO
berikatan dengan Hb (carboxyhemoglobin) beberapa
kali lebih stabil bila dibandingkan dengan oksigen
berikatan dengan Hb (oxyhemoglobin) sehingga
berdampak berkurangnya kadar oksigen (O;) dalam
darah. Kondisi ini akan menyebabkan oksigen dalam
jaringan tubuh mengalami penurunan dan akan
berefek terutama akan mempengaruhi susunan saraf
simpatis dan  desaturasi hemoglobin  oleh
karkonmonoksida (CO) (Soekirman,2000).

Hal ini sesuai dengan dengan penelitian yang
dilakukan oleh Irawati, Julizar dan Tramah (2011)
bahwa CO mempunyai kemampuan mengikat
hemoglobin sebesar 210-30Q kali lebih kuat dari
daya ikat oksigen (oksihemoglobin). Penelitian
yang dilakukan oleh Dewatisari. W.B dan Lydiani.
M (2014) mengatakan bahwa penurunan kadar
hemoglobin disebabkan karena gas CO yang masuk
ke dalam tubuh akan mempengaruhi susunan saraf
simpatis dan hemoglobin mengalami desaturasi dan
Penelitian yang dilakukan oleh Waulandari, Sayono,
Meikawati pada tikus jantan galur wistar (2013)
menunjukkan ada pengaruh berbagai dosis paparan
asap rokok terhadap kadar hemoglobin.

4. SIMPULAN DAN SARAN
41. Simpulan

Ada hubungan antara remaja perokok aktif
dan perokok pasif dengan kadar hemoglobin dimana
terjadi penurunan kadar hemoglobin baik pada
kelompok remaja perokok aktif maupun kelompok
remaja perokok pasif namun pada kelompok remaja
perokok aktif menunjukkan penurunan kadar
hemoglobin lebih tinggi bila dibandingkan dengan
kelompok remaja perokok pasif.

4.2. Saran

Sebaiknya diciptakan ruang area publik bebas
rokok lebih banyak lagi, sehingga tercipta ruang
yang bebas dari gas CO dan masyarakat yang sehat.
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