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slatistic .{tn' ttindo*-s
dilakukan uji Korelasi

versi 22.0 Yang
Speatman (Siregar

selanjutnYa

,2014).

4.2. Saran
Scbaiknya diciptakan mang area publik bcbas

rokok lebih banyak lagi, sehingga terclpta lxang

yu,rg O.tru. ttari gas CO ctan masyarakat yang sehat'
3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil rata-rata kadar hemoglobin (Hb) pada

p..otot uttif lebih kecil sebesar 13 grldL dari pada

;;.;k;k fasif sebesar 15 gr/dl-'- Berdasarkan hasi'l

;ii Gann* pada remaja perokok aktif dan pasif

i"rtitl*U* bahwa ladar Hemoglobin (]Ib)

;;;g; nilai (sig r-trtilecl) 0,000 
. 
< O'05 dan

[o.Fr*i"n korelaii 0,781 artinya t ada hubungan

signifikan.
Berdasarkan hasil penelitian yang telah

tlilakukan secara rata-rata kadar hemoglobin terjadi

;;;rrt*r;, pada ke<lua kelompok terutama pada
'k;il;;k r"*uju pcrokok aktif' I{asil pada

ketorrt-pok remaji perokok aktif kadar hemoglobin

,^t^-rit^ 13 grlttl- sementara rata-rata pada remaja

p.rnf*ot pr"It t 5 grldl- walau kedua kelompok
',"urit auionl butas-batas nomral' Hasil uji statistik

Iia^prt^" hasil adanya hubungan yang signifikan

u.riuru p.rot ok atraif dan perokok pasif dengan

kadar hemoglobin.
Adanya hubungan yang signifikan kadar

hemoglobin (Hb) pada kelompok remaja perokok

;;ii;r. perokok pasif disebabkan karena daya ikat

EO a"ogu" hemogiobin lebih kuat bila dib.aldJnSkan

J*e;-d"v" ikat iksigen terhadap hemo.glotin' Co

U"ti?u,u" i"ogun Hb (carboxyhemo gtobin) beberapa

t uti t"UiU ttuUn Uitu dibandingkan dengan oksigen

t"iitu"" dengan llb (oxyhemoglobin) sehingga

berdampak beiku-.urrgt'ya kadar oksigen (O) dalam

a*.fr. to"a"i ini akan menyebabkan oksigen dalam

i*l"guo tubuh mengalami penurunan dan akan

i"r"i"t terutama akan mempengaruhi susunan saraf

r*p^ir. dan desaturasi hemoglobin oleh

karbonmonoksida (CO) (Soeki rman,2000)'

Hal ini sesuai dengan dengan penelitialr yang

dilakukan oleh Irawati. Julizar dan Irarnah (201 l)
bahwa C() mempunyai keman4luan mengikat

hernoglobin sebesar zio-fOo kali lebih kuat dari

daya ikat oksigen (oksihemoglobll): , Penelitian

v^irg Jil"mr.al oleli Dcwatisari' W'B dan Lydiani'

irf lzor+1 mengatakan bahwa penurunarr kadar

r,.*igr"Ui" disef,'abkan karena gas CO yang masuk

ke da-lam tubuh akan mempengaruhi susunan saraf

simpatis dan hemoglobin mengalami desaturasi dan

p"rr'.ii,i* yang dilakukan oleh Wulandari' Sayono'

ft{atu*uti-pala tikus jantan galur wistar (2013)

menunjukkan ada pengaruh berbagai dosis paparan

,.."p rokok terhadap kadar hemoglobin'

4. SIMPULAN DAN SARAN

4'1' simPulan 
kok aktifAda hubungall antara remaJa Pero

dan perokok pasif dengan kadar hemoglobin dimana

terjadi penurunan kadar hemoglobin baik pada

t.io*pot remaja perokok aktif maulun kelompok

remaja perokohpasif namun pada kelompok remaja

p".otot alrtif menunjukkan pen-urunan kadar

Lemoglobin lebih tinggi bila dibandingkan dengan

kelompok remaja Perokok Pasif'
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