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HEALTH EDUCATION USING LEAFLET WITH KNOWLEDGE AND ATTITUDE HAND
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ABSTRAK

Edukasi keschatan atau pendidikan kesehatan tentang hand hygiene sangat penting diberikan pada pasien karena
pumien merupakan unsur pertama yang dapat menyebarkan infeksi nosckomial kepada pasien lainnya, petugas
Wesehatan, pengunjung, dan fasilitas kesehatan lainnya’. Sebagian besar infeksi terjadi akibat bakteri yang berasal dari

sen sendiri. Kebersihan tangan pada pasien kurang dimanfaatkan untuk mencegah infeksi nosokomial. Pasien dapat
\mesyebarkan transmisi mikroorganisme dan mampu menyebabkan infeksi nosocomial. Dari hasil survey pendahuluan
Wefsasaan hand hygiene pada pasien di rumah sakit masih sangat rendah, sebanyak 60% pasien sama sekali tidak
memah melakukan hand hygiene. Kegagalan melakukan hand hygiene yang baik dan benar adalah penyebab utama
wesiadinya infeksi nosokomial selain itu pengetahuan dan sikap hand hygiene pasien masih kurang baik, sehingga
igeriukan pendidikan kesehatan hand hygiene pada pasien yang sedang dirawat karena pasien merupakan unsur
| gersama yang dapat menyebarkan infeksi nosokomial. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan edukasi
Weseharan menggunakan leaflet dengan pengetahuan dan sikap hand hygine pasien di Paviliun Yoseph I RS. RK.
Dritas Palembang. Penelitian menggunakan metode penelitian pra-eksperiment dengan rancangan one group pretest
pmmssest design. Sampel berjumlah 44 responden dengan tehnik total sampling. Uji statistik yang digunakan adalah uji
Wemdell Tau dengan hasil didapatkan ada hubungan antara edukasi kesehatan menggunakan leaflet dengan

setahuan dan sikap hand hygiene pasien sebelum dan sesudah diberikan edukasi kesehatan dengan nilai p-value

1<0,05.

‘iz kunci: Edukasi Kesehatan, Pengetahuan, Sikap, Hand Hyiene

ABSTRACT

ik education or health education about hand hygiene is very important in patients because it is the first element
W can spread nosocomial infections to other patients, health workers, visitors, and other health facilities5. Most
m occur due to bacteria originating from patients themselves. Hand hygiene in patients is underutilized to
wmt nosocomial infections6. Patients can spread the transmission of microorganisms and are capable of causing
comial infections. From the preliminary survey of hand hygiene habits in hospital patients is still very low, as many
wn #0% of patients never do hand hygiene. Failure to do good and proper hand hygiene is the main cause of nosocomial
\icsion. Besides, the knowledge and attitude of hand hygiene of patients is still not good, so it is necessary for hand
\mieme health education in patients being treated because the patient is the first element that can spread nosocomial
*ﬂm This study aims to determine the relationship of health education using leaflets with knowledge and attitude of
§ Bygine patients in Yoseph I Hospital Pavilion. RK Charitas Palembang. The research used pre-experiment
wmesrch method with one group pretest posstest design. The sample was 44 respondents with total sampling technique.
ke suasistical test used is Kendall Tau test with result obtained there is correlation between health education using
\eiller with knowledge and attitude of hand hygiene of patient before and after given health education with p-value
il <0.05.

grds: Health Education, Knowledge, Attitude, Hand Hygiene

PENDAHULUAN : merupakan sesuatu yang diketahui berkaitan
b dengan  proses pembelajaran] Sikap
Demmat kesehatan seseorang dapat dipengaruhi merupakan reaksi yang masih tertutup dari

pengetahuan dan sikap. Pengetahuan seseorang terhadap suatu stimulus’. Salah satu

17




LENDEKIA MEDIKA

IISSN: 2503-1392
L ISSN: 2620-5424

wsaba vang dapat dilakukan dalam merubah
uan dan sikap adalah dengan
_memberikan pendidikan kesehatan. Pendidikan
Meschatan merupakan suatu proses pengalaman
Belaiar yang bertujuan untuk mempengaruhi
\gemgetahuan, dan sikap yang berhungannya
@emean keschatan®. Salah satu media yang
i digunakan dalam pendidikan kesehatan
| adalah leaflet’. ’

Pendidikan kesehatan tentang hand hygiene
 ssmeat penting diberikan pada pasien karena
 gesien merupakan unsur pertama yang dapat
menyebarkan infeksi nosokomial’. Sebagian
' Besar infeksi terjadi akibat bakteri yang berasal
| dari pasien sendiri. Pasien dapat menyebarkan
‘mmnsmisi  mikroorganisme  dan  mampu
enyebabkan infeksi nosokomial®.

gksi nosokomial adalah infeksi yang terjadi
‘@alam pelayanan kesehatan yang menyebar
- melalui pasien, petugas keschatan, pengunjung
" me=upun sumber Jainnya.’ Selain itu pasien
gamz memiliki daya tahan tubuh menurun,
sehingga akan mempermudah masuknya
mikroorganisme yang menyebabkan infeksi
' mesokomial’. Infeksi nosokomial dapat
\ficegah dan dikurangi hingga 50% dengan
| sar= melakukan hand hygiene®. Hand hygiene

- adslah kegiatan membersibkan bagian telapak, -

pumggung dan jari tangan agar bersih dari
meoran. Kegagalan melakukan hand hygiene
‘wamg baik dan benar adalah penyebab utama

Vol 3 No I, April 2018

Kebiasaan hand hygiene pada pasien di Rumah
Sakit University of Wisconsin melibatkan 207
pasien sebagai responden. Sebanyak 60%
pasien ~sama sekali tidak pernah. melakukan
hand hygiene di ramah sakit masih rendah'’.

METODE

Jenis Penelitian ini adalah penelitian
kuantitatif dengan metode pre eksperimental
dengan desain one group pre test post fest. ‘
Sampel dalam penelitian ini adalah pasien
rawat inap di Paviliun Yoseph I RS. RK.
Chratitas Palembang sebanyak 44 responden
yang dipilih dengan menggunakan teknik foral
sampling. Uji statistic menggunakan Kendall
Tau dengan tingkat kepercayaan 95 %.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil

Hasil penelitian didapatkan karakteristik
responden di Paviliun Yoseph I RS. RK.
Charitas Palembang, dapat dijelaskan sebagai
berikut : usia responden paling banyak yaitu
usia 46-55 tahun sebanyak (36.4%) responden,
tingkat pendidikan yang paling banyak yaitu
SMA/sederajat sebanyak (84,1%) responden
dan pekerjaan yang paling banyak adalah ibu
rumah tangga yaitu (31,8%) responden.

§ =madinya infeksi nosokomial’.
Tabel 1
. Pemgetahuan Hand Hygiene Sebelum dan sesudah diberikan Edukasi Kesehatan denganLeaflet
- TmdScator Sebelum Sesudah
‘ n % n %
Karang Baik 25 56,8 8 18,2
Baik 19 432 36 81,8
Total 44 100,0 44 100,0
el 2
 Sikap Hand Hygiene Sebelum dan sesudah diberikan Edukasi Kesehatan dengan Leaflet
Imdikator Sebelum Sesudah
n % n %
Tadzk Baik 22 50,0 5 11,4
Baik 17 38,6 21 47,7
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Imdikator

Sebelum Sesudah
n % n %
Samsat Baik 5 11,4 18 40,9
_Total 44 100,0 44 100,0
\-
Taibel 3

Hifimkasi Kesehatan menggunakanLeaﬂetdenganPengetahuan Hand Hygiene Pasien Sebelum dan Sesudah

kan edukasi

Variabel Correlation Coefficient Sig (2-tailed) -
Edukasi Kesehatan
0,563 0,001
Pengetahuan
Tabel 4

Hifukasi Kesehatan menggunakan Leafletdengan Sikap Hand Hygiene Pasien Sebelum dan Sesudah

diberikanPendidikan Kesehatan dengan Leaflet

Variabel Correlation Coefficient Sig (2-tailed)
- Bifekasi Kesehatan
— 0, 505 0,.001
Sikap
arkan tabel 1.4 hasil analisis didapatkan itu responden yang berpendidikan

iz p-value 0.001 dengan taraf signifikan
=005 yang berarti 0.001<0.05, artinya
semdapat korelasi yang bermakna antara
e dkan kesehatan dengan sikap hand
mgiene pasien. Didapatkan nilai r=0,505"
wame berarti korelasi cukup kuat dengan arah
" .~ if. Arah positif menunjukkan bahwa

sien yang diberikan pendidikan kesehatan
: leaflet tentang hand hygiene maka
‘silkap hand hygiene pasien akan meningkat.

Eenog

PEMBAHASAN

‘Berdasarkan pendidikan responden dalam
penclitian ini didapatkan tingkat pendidikan
wang paling banyak yaitu SMA/sederajat
sebanyak (84,1%) responden. Pendidikan
- merupakan salah satu bagian terpenting dalam
gembentukan  karakter individu, semakin
‘Mmegi tingkat pendidikan seseorang maka
Marakter potitif akan dlkembangkan Peneliti
Serpendapat bahwa  responden  yang
Serpendidikan SMA/sederajat  sudah dapat
‘membaca dan menulis sehingga responden
dEpat  menerima 1nforma51 yang diberikan,
‘selain itu faktor yang dapat mempengaruhi
gengetahuan seseorang adalah motivasi, selain

19

SMA/sederajat masih mampu dan bersedia
menerima informasi tentang hand hygiene.

Pekerjaan responden dalam penelitian ini
didapat data yang paling banyak adalah ibu
rumah tangga yaitu (31,8%) responden.
lingkungan pekerjaan dapat menjadikan
seseorang memperoleh pengalaman dan
pengetahuan, hal ini terjadi karena proses
timbal balik yang akan direspon sebagai
pengetahuan oleh setiap individu' Pekerjaan
sebagai ibu rumah tangga tetap dapat
memahami informasi tentang hand hygiene
yang diberikan melalui edukasi kesehatan.

Berdasarkan  hasil analisis  pengaruh
pendidikan kesehatan dengan leaflet terhadap
pengetahuan hand hygiene pasien sebelum dan
sesudah  diberikan pendidikan kesehatan di
Paviliun Yoseph I RS. RK. Charitas
Palembang didapatkan Berdasarkan tabel 1.3
hasil analisis didapatkan nilai p-value 0.001
dengan taraf signifikan a=0.05 yang berarti
0.001<0.05, artinya terdapat korelasi yang
bermakna antara edukasi kesehatan
menggunakan leaflet dengan pengetahuan
hand hygiene pasien. Didapatkan juga nilai
r=0,563 yang berarti korelasi cukup kuat
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emgan arah positif. Arah positif menunjukkan
Bshwa pasien yang diberikan edukasi
M=sehatan dengan Jeaflet tentang hand hygiene

a pengetahuan hand hygiene pasien akan
\meningkat. :

Pendidikan kesehatan merupakan suatu proses
gengalaman belajar yang bertujuan untuk
mempengaruhi  pengetahuan, sikap dan
gerilaku yang berhubungan dengan kesehatan
gerseorangan ataupun kelompok®.

Pengetahuan yang rendah sebelum diberikan
efukasi kesehatan karena responden hanya
\s=hatas mengetahui informasi mengenai hand
Mwziene dan belum memahami pentingnya
mencuci tangan dalam pencegahan infeksi di
rumah sakit. Agar penyampaian informasi
mlam pendidikan kesehatan lebih efektif,
genmeliti menggunakan media /leafler untuk
imerubah pengetahuan pasien.

WMedia baca seperti flyer atau leaflet adalah
pedia yang paling tepat digunakan untuk
sngubah pengetahuan, hal ini dikarenakan

proses belajar, seseorang banyak

‘melibatkan panca indera. Pancaindera yang

[paing
mmvakmenyalurkanpengetahuankeotakadalah

mata yaitusebanyak 75%sampar 87% A

Pemingkatan pengetahuan hand hygiene setelah
@iberikan edukasi kesehatan dapat dipengaruhi
ek beberapafaktor,
smertibahaninformasi,kepercayaanpenerimate
yang  memberikaninformasiselain
media dan yang tidakkalahpentingpada saat

fukasi  kesehatan  berlangsung  pasien

smperhatikan penjelasan yang disampaikan,
= pasien aktif melakukan tanya jawab
‘seputar hand hygiene.

LECAD

Sasil analisis penelitian pendidikan kesehatan
emgan leaflet terhadap sikap hand hygiene
gmsien sebelum dan sesudah diberikan
mendidikan kesehatan di Paviliun Yoseph I RS.

Charitas Palembang didapatkan nilai p-
wafwe 0.001 artinya terdapat korelasi yang
Sermakna antara pendidikan kesehatan dengan
‘wk=p hand hygiene pasiendannilai r=0,505

20
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yang berarti korelasi cukup kuat dengan arah
positif. Arah positif menunjukkan bahwa
pasien yang diberikan edukasi keschatan
dengan-Jeaflet tentang hand hygiene maka
sikap hand hygiene pasien akan meningkat.

Responden yang memiliki sikap hand hygiene
belum baiklebihbanyak sebelum diberikan
pendidikan kesehatan karena banyak pasien
yang belum merespon pentingnya kegiatan
hand  hygiene dan faktor lain yang
mempengaruhi rendahnya sikap hard hygiene
pasien antara lain pengaruh budaya dimana
kebiasaan hand hygiene pada pasien di rumah

sakit belummembudaya,
dimanabudayadankebiasaanhand
hygienepadapasien di

rumahsakitmasihrendah'®.

Penelitianinimenunjukkanbahwaadaperubahan
yang signifikansikap hand hygiene pasien
setelahdilakukanedukasi kesehatan dengan
leafletkarenaselaindijelaskanmelalui/eafletdise
rtai  dengan  melakukan = demonstrasi.
Demonstrasi yang dilakukanberupapenyajian
caradanlangkah-langkah hand hygiene
menggunakan handrub antiseptik berbasis
aleohol.

Demonstrasimerupakansalahcara yang
efektifuntukmerubahsikapdenganmelakukan
secara nyata karena banyak menstimulasi
indera sehingga sasaran (pasien) akan
mengingat sebesar 90% dari materi yang telah
diberikan® Padasaatpelaksanaanedukasikesehat
an, pasienmemperhatikanpenjelasan  yang
disampaikansertaaktifmelakukantanyajawabse
putarhand
hygienesehinggapasienlebihmemahamitentang
hand hygienebukanhanyadaripengertian,
tujuandanmanfaathand hygienetetapi, pasien
juga dapatmemahami moment hand hygiene,
langkah-langkahmaupunsarana yang
digunakandalamhand hygiene.

KESIMPULAN DAN SARAN
Kesimpulan
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Bssilpenelitianmenunjukkanadanyapeningkata
mpengetahuanpasiententang hand
Jmzienesebelum yang kurangbaik
56.8%dansesudahdiberikanedukasikesehatanm
emgounakan/eafletyang

enegetahuanbaiksebesar 81,8%.

Ferubahansikappasienmenjadilebihbaiktentang
Wend hygienesebelum yang tidakbaiksebesar
S0.0%dansesudahdiberikaredukasikesehatanm
smegunakan/eafletyang tidakbaikmenjadi 11,4

Berdasarkanujistaitistikadahubungan yang
Sermaknaantaraedukasikesehatanmenggunaka
eafletdenganpengetahuanhand

wegienepasiendengannilai  p-value  0.001<
0s.

i3 hubunganhubunga yang
Bermaknaantaraedukasikesehatanmenggunaka
leafletdengansikaphand
Wweienepasiendengannilai  p-value  0.001<
1hos.

Peranperawatsebagaiedukatorsangatpenti
wdalampelayanankesehatanmelaluiedukasiata
pendidikankesehatandalammeningkatkanpen
stahuandansikaphand
meienepadapasienyang

auntukmencegahdanmengendalikaninfe
mnosokomialbaik di rumahsakitmaupun di
=nanpelayanankesehatanlainnya.
henggunaanleaflet merupakansalahsatu media
sngatbaikdalammemberikanedukasidanmeng
amakanmetodademostrasisehinggamudahdipa
smidandapatdapatdipraktekkanlangsungolehp

o
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