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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

Life can be heavy, especially if you try to carry it all at once. Part of growing up and moving
into new chapters of your life is about catch and release.

What | mean by that is, knowing what thing to keep, and what things to release.
Oftentimes the good things in your life are lighter anyway, so there’s more room for them.
You get to pick what your life has time and room for.

Be discerning. And | know it can be really overwhelming figuring out who to be, and when.
Who you are now and how to act in order to get where you want to go.

I have some good news: it’s totally up to you
| also have some terrifying news: it's totally up to you

Skripsi ini dipersembahkan untuk:

e Tuhan Yang Maha Esa
e Bapak dan Ibu

e Kakak dan adik

e Keluarga terkasih

e Sahabat dan teman

e Seseorang dengan Nim.
062130200681

e Universitas Katolik Musi Charitas
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“Saya menyatakan dan bertanggung jawab dengan sebenarnya bahwa skripsi ini
adalah hasil karya saya sendiri kecuali cuplikan dan ringkasan masing-masing telah
saya jelaskan sumbernya. Jika pada waktu selanjutnya ada pihak lain yang
mengklaim bahwa skripsi ini sebagai karyanya, yang disertai dengan bukti-bukti
yang cukup, maka saya bersedia untuk dibatalkan gelar Sarjana Psikologi. Saya

beserta segala hak dan kewajiban yang melekat pada gelar tersebut.”
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pemilik Hak Cipta.

Dengan demikian persyaratan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di Palembang
Pada tanggal: 04 Agustus 2023
:
e S

METE
TEMPEL Theresia Fiki Ariyanti
1 675AJX51 8432308

B T - NIM 1943020

vi



	86f2f9a674506f9770edde7b9e0649302ff42d23475f5c1284e010a00169da01.pdf
	9fd6850095e350e803b2ce5ea44cca8ab7c7f11317898475c2ac39cce4100707.pdf
	a40d16bd67756f93d1c8f9f70aff3b2086c0ea6e387a89abb2385ac05f0147d5.pdf


