
 
 

 
 

PENERAPAN TEKNIK PERNAPASAN BUTEYKO 

TERHADAP DYSPNEA PADA PASIEN ASMA  

DI KELURAHAN SUKARAMI 

 

 

 

 

 

 

 

 

KARYA TULIS ILMIA AKHIR NERS (KIAN)  

 

 

Disusun Oleh : 
AMELIA TASYA, S.KEP. 

2235030 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN DAN NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS KATOLIK MUSI CHARITAS 

PALEMBANG 2023 



 
 

ii 
 

PENERAPAN TEKNIK PERNAPASAN BUTEYKO 

TERHADAP DYSPNEA PADA PASIEN ASMA DI 

KELURAHAN SUKARAMI 

 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS (KIAN) 

Diajukan Kepada 

Universitas Katolik Musi Charitas 

Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan 

Dalam Menyelesaikan Program Profesi Ners 

 

 

 

 

Oleh : 

AMELIA TASYA, S.Kep. 

2235030 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN DAN NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS KATOLIK MUSI CHARITAS 

PALEMBANG 2023 

 



 
 

iii 
 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN DAN NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS KATOLIK MUSI CHARITAS 
 

 

 

Tanda Persetujuan Karya Ilmiah Aakhir Ners 

Nama  : Amelia Tasya, S.Kep. 

ID  : 2235030 

Judul  :  

 

 

 

Menyetujui untuk diujikan pada ujian KIAN jenjang Profesi Ners 

Palembang, 20 Juni 2023 

 

Penerapan Teknik Pernapasan Buteyko Terhadap Dyspnea Pada 

Pasien Asma Di RT 20 & 21 RW 07 kelurahan Sukarami 

Palembang 



 
 

iv 
 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN DAN NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS KATOLIK MUSI CHARITAS 
 

 

 

Tanda Pengesahan Karya Ilmiah Aakhir Ners 

 

Nama  : Amelia Tasya, S.Kep. 

NIM  : 2235030 

Judul  :  

 

 

 

Telah disetujui, diperiksa dan dipertahankan dihadapan pada KIAN 

Tim Penguji Jenjang Profesi Ners 

Palembang, 27 Juni 2023 dinyatakan LULUS 

  

Penerapan Teknik Pernapasan Buteyko Terhadap Dyspnea Pada 

Pasien Asma Di RT 20 & 21 RW 07 kelurahan Sukarami 
Palembang 



 
 

v 
 

LEMBAR PERNYATAAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, 

Nama  : Amelia Tasya S.Kep.  

NIM   : 2235030 

Program Studi : Ilmu Keperawatan dan Ners  

Judul KIAN :  

  

Dengan ini menyatakan bahwa hasil penulisan KIAN saya yang telah saya 

buat ini merupakan hasil karya sendiri dan benar keasliannya. Jika ternyata 

dikemudia  hari penulisan Karya Ilmiah Akhir Ners ini merupakan hasil plagiat 

atau  penjiplakan dari orang lain maka saya menerima sanksi berdasarkan aturan 

tata tertib di Universitas Katolik Musi Charitas Palembang  

Demikianlah, pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tidak ada paksaan 

dari pihak manapun.  

Penulis  

 

 

 

Amelia Tasya, S.Kep. 

 

 

Penerapan Teknik Pernapasan Buteyko Terhadap Dyspnea Pada 

Pasien Asma Di RT 20 & 21 RW 07 kelurahan Sukarami 

Palembang 



 
 

vi 
 

PERNYATAAN 

PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : Amelia Tasya.,S.Kep.  

Nim   : 2235030  

Program Studi : Ilmu Keperawatan dan Ners  

Judul   :  

   

Menyatakan bahwa saya akan mmberikan hak kepada Universitas Katolik 

Musi Charitas Palembang untuk mempublikasikan hasil penulisan karya Ilmiah 

Akhir Ners saya tanpa meminta izin dari saya selama nama saya tetap tercantum 

sebagai penulis.  

 Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tanpa paksaan 

dari pihak manapun. 

Penulis 

 

 

 

Amelia Tasya, S.Kep. 

 

 

 

Penerapan Teknik Pernapasan Buteyko Terhadap Dyspnea Pada 

Pasien Asma Di RT 20 & 21 RW 07 kelurahan Sukarami 

Palembang 


	LEMBAR PERNYATAAN
	Dengan ini menyatakan bahwa hasil penulisan KIAN saya yang telah saya buat ini merupakan hasil karya sendiri dan benar keasliannya. Jika ternyata dikemudia  hari penulisan Karya Ilmiah Akhir Ners ini merupakan hasil plagiat atau  penjiplakan dari oran...
	Demikianlah, pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tidak ada paksaan dari pihak manapun.
	PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH AKHIR NERS

