
 

 
 

PENERAPAN TERAPI THOUGHT STOPPING UNTUK 

MENGURANGI ANSIETAS PADA PASIEN  

HIPERTENSI DI PALEMBANG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS (KIAN) 

 

 

Disusun Oleh : 

OKTIANTO WANREFEN TAMBA. S.Kep 

2235003 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN DAN NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS KATOLIK MUSI CHARITAS  

PALEMBANG 2023 

 



 

 
 

PENERAPAN TERAPI THOUGHT STOPPING UNTUK 

MENGURANGI ANSIETAS PADA PASIEN  

HIPERTENSI DI PALEMBANG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS (KIAN) 

Diajukan kepada 

Universitas Katolik Musi Charitas  

untuk memenuhi salah satu persyaratan  

dalam menyelesaikan program Profesi Ners  

 

Disusun Oleh : 

OKTIANTO WANREFEN TAMBA. S.Kep 

2235003 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN DAN NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS KATOLIK MUSI CHARITAS  

PALEMBANG 2023



 

iii 
 

 
 

 



 

iv 
 

 
 



 

v 
 

 

 



 

 

vi 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 


