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ABSTRACT

Eachground: Cenical cancer is a malipnay cemical disease. The incidence gf canical
cancer n the worid as much as 7.9% JARC, 1014) The high number qf cenical cancer
patients in Indownesia, the Whowld Heaith Creanizarion (WHO) places Indonesia as the
country rhat hac the most cenical cancer patients n the worid and ranix second giter
breast cancer. New cases of cenical cancer accounted for 20, 0208 people and the number
qf dearhs from cervical cancer reached 10.3% (WHQ, 2014). The prevalence gf cenacal
cancer [ southern Sumatra s 0.7% egqunalent to 5500 people. Eariy prevention gf
cervical cancer is one gl them is pap smear. Pap smears are the axamingrtion gf cells in the
cemvix fo find abnormal chanpes i cendcal wrerine cells fo detect whether sariy cenical
pre-cancer lesions are detected (Hareon & Cul, 2013} In order fo increase the o ledee
af women abowt cemical cancer reproduction heaith promocion s reguired is rthe
Imporiance ¢f Pap SHear Suaminaiion

Goal: This study was conducred o determine the gffect of health promotion on nowledee
aof the imporiance of pap Smear SXaminaion

Method: This research desipn s Quasy experiment Witk proporiional random sawmpiing
one group pre-test and posi-rest The sampie size s 64 respo fs, drawn from the
populaiton gf 134 women aped 20 - 35 vears old in Rw 03 Ealurahan Talang Betwie The
collection qf prefest and positest nowledpe data wsing the same guestionnaire. The
collected data were anahzed wsing Wilcoxon mean difference fesy The sfuwdy was
conducted tn March 2014

Resuli: Based on data analysis reswlt obtained average bowiedee before ghaen heaith
promotion egual fo & 38 oud merage bwowlsdee gfter heaith promotion increased fo
16,37, Based on Wilcoxon sitatistical fest obrained pwaine of 0.001 <0.03, then it Iz
conciuded rhere is igiluence heaith promotion fo the imporiance ¢f PApSmear SXaninaiion

Eaywords: Pap smear, Enowledes, Health Promotion

PENDAHULUTAN

Eankar mempsakan zal-zal vang
mengalami pembelahan dinl socara tidak
torkemyiali Pada wanita lkanker vane
paling mematilean sast ind adslsh Kamloer
garviks vang dissbablan olsh Humaw
Papiloma Firws (HPV). Di dunda z=tiap 2
mendt ada so0fanE perempusn mendngeal
gkibat ksnbesr zervik: zadamelan 4
Indonesia sotiap 1 jam terjadi kemastian

akibat kankar szorviks (Forlay J atal
Globican, 2012; IARC 20123

Inzidem kanker serviks & dunda mencapsi
7.9 % (TAF.C, 2014). Indonazia mamiliki
jumlsh  pomdorits kanker  zeneiks
terbanyak i dumia  dsn  menempati
wutan kedua zotelah Lanker payudara
Eazu: barn Lkanksr sarvik: ditemulkan
galoitar 2002 dan memingeral akibat
kanker zarviks sebanyak 10,3% (WHO,
2014). Prevalenzi kanker zorviks di
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Eanker ini pads tshap awalnya
tidsk menimbullan gojala zshingga
banyak wanita tidak menyadsringa Hal
im  ditsmbah demeEsn  rendahnea
pengatsbiean dan kesadsrsm  masvarskat
khususnya wanita malalukan pencazshan
.

Mastutik {2015) dalam
penclitismnya melaporkan ssbamvak &0%4
kasuz  kanker zoreiks  4i nemarm
botkiembane terjadi pads wanita vang
tidask pomah malskboplkan Pap  swear
(Maztutik e o, 2013). DPada hsal
pamsarikzaan pap smear parlu dilalooksm
dalam wupaya detalsi dind torthadap
timbulnwa Lkanksr zarvik  (Andrijono,
20100,

Promosi  kesshatan  meoropalian
zdlsh zstu cara melskukan pencegshem
primar vang dapat dilaloksn,  Steates
pencegshan primsr dengan memberilan
pondidikan  kesshatan  tentame  Lanker
garviks,

Beordasadian wowancars singkat
kapada pars wanita ¢i Desa Sulksmulyva
Ezlurshan Talane betotn,  Didapatksn
dari boboraps portanyasn  antars  lain
gpaksh kanker zapeiks itu?, apa pamvsbab
kanloer zarviks? apaksh tands dan gajala
kankar zapqiks itu?. Empat wanita
mengatskan pemsh mendsnesr tentang
kankar zorviks  totapd tidsk psham
bassinmana zobonamya penvakit Lanker
garviks dan  penysbabnya Tiga dani &
wanita mengatskan tidak mensstabim
tands dan gejalanya Merska memeatskam

Earznalg famam pamalitizm
pendidikan kasshatan temtsme Pap-smear
talsh dilalukan suna mendinekatkan
pengstabiean  ssbassi upaya pencesshan
primar  torthadap  Lkasohatan  pepeodulsd
wanita Menyadari pentinenva terlibat
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menyalamatian wanita — Indonesia
penaliti  tergersl: melslolkan  penslitian
“Pengaruh promosi kesshatan pentinenya
Pap-smear tethadsp tingkat pengstshuan
wanita dalam upaya deteksi dind kanker
zaryiks”

Promosi kesshatan  reproduksd
dilakukan dalam kalompok bessr danean
tujusn asar pars pasarta depat zdling
memotivasi. Promosi kesshatan ditujulan
kepads paras wanits vang tinggsl i BEW
05, Kalurshan Talang Bototn Palambeme.

AMETODE PERELITIAN

Peonzlitisn ind menerspkan Quasy
axperiment. Populasinva ssmua ibuo weia
subur vang tingeal di BV 005 Kelurshan
Talang Betutu Palembeme zshamyak 154
orsng. Sampel ditentulsn demgsn cara
proporsional rondom sawmpiing. Besar
sampa]l penalitisn ind sebanysk &4 orsne.
Instromen vans dizonakan nmuk mensstahw
tingkat pengstzhuan wanita pentinmya
pemeriksaan pap smegr adalah kussionss
berisi 20 butir pertanyvazan vang telzh
dilakmkan uji validitas dengan niki r=10,704

Penzzmbilan data ]1&11111:.1-.'1.1111.3:]1&
dilakmkan dalam sam hari vang sama dengn
pelaksanasn promasi kesshatan Fesponden
yvang bersadia menjadi subyek penslitian,
dikumpulkan di ssdunse partemnan RW 303,
pertama-tama responden dijelasksn proses
penalitizn vang akan dilakokan selanjumya
salama 20 menit setiap respondsn diminta
mengisi  kussionsr, setelah kussions
dikumpulkan kepada Peneliti. Selanjumya
respondsn diberilan pendidikan kesshatan
demz=n ceramah selama kurang lehih 423
manit, kemudian diberi kesempatn 15 menit
untok tamya jawzb pentin=mya papimegr.
Setelah selesal ceramah promosi kesshatan
raspondsn  Jdimdnta mensisi  kossionss
kembali selama 20 menit  sebasmd
penzembilan data kedna  Sstelsh data
terknmpul dilakukamn oditing koding, entoy,
cleanning Salanjmya dilakukan analisis baik
s8Cafa  undvanist  maupun bivariat
menzemnakan uji wilxacon

a. J el TIE Esl 1755 135] 1257




Tt O ek Prvetibitng Tor Frir ool W Tt o £ P B St deiings

Y Sirimaycti]

HASIL FENELITIAN
Tabel 1. Rerata Skor Pengetahuan Sebelum dan Sesudah Promosi Kesehatan Pentingnyva
Pemerilsaan Papsmear
3 Mean et Nilaip
RE SR — {minimum-malsimom) s
Sabalum Promasi Kesshatan 658 (4-10% 1017 2001
Zatalah Promasi Kesshatan 16.75 ({14-1%)

aominees: Lata Premer, L6

Hasil analisis penzstahuan
respondan sebelom diberi promaosi kesshatan
pentingya pemerikszan rapmowmegr didzpatan
nilal fratz-rata pengstahuan sebhesar 658
Penoetzhuan terendzh 4 dan pemsstzhuan
tertingsl adalah 10. Sadansian pengetahuan

satalah diberi promosi kesshatn didspatlan
didapatkan nilai m@tzgata pensstzhuan
sebesar 1675 Nilai penpetzhuan terendah
14 dan mnils meksimum 19 Peningkatan
pensstahnan  setelah  diberi  promosi
kasshatan ratzrata sebesar 1017 poin

Tabel 2. Penzaroh Promosi Kesehatan terhadap Pentinenva Pemerilsaan Papsmear

Variabel

n  Eerata{sh) p-value

Penz=tzhuan Sebelum Promasi Kesshatan
Penestzhuan Sesudzh Promosi Kesshatan

54 GSE(127)

64 1675 (126) daarr

Samier. Dees Pomes, M08

Pangstshuan  respondsn z=balum
dibori pofomosi kasshatsn rats-rats §.58
lsbilh remdah  dibandine poneotabean
saspdsh 16,75, Hasil  apaliziz  wji
Wilconwon didapatlan ndlsl signdfikansi
0,001 (p=<0,05). Dengsn demikian H;
ditolal, artinva promosi  Lasshatan
barpemraruh signiffhan tarhadap
pengatshian  pentinenya  pemerikzaan
bap smear.

PEMEAHASAN

Hasil penalitian  ind  tendapat
parobshan  pongstshusn  zstalsh  diben

pandidikan kazshatan, Prozsz
meningkatkan  ponsstshnan  melaln
caramah menerandsilan tarjalin

Lkomunilasi dua arsh antars pemberi dan
penerima Adanya pertanyasn  pesorta
im taresmbar pads peningkstan  ndla
jowsban portanvasn  dalam  koesioner
Penipgkatan  pemestshusm zesaprang
beorasal dan informasi vane diterimanya
Pangstahean adalsh hazil
pongindarasn  sesapeany  tarhadap  susto
objek (MNoteatmeodjo, 2012) Sementars
pendidilan  adslsh  prose:  perubshan

I Throccen desd

3ikap dan perilslu zassprane (Budiman &
Fivanto, 2013). DParlalm diarttikan
ssbamain f2spon sessodany terhadsp suato
stimulus'ranezanean dari lesr. Perilsku
dibadskan menjadi doea yaito  conerr
behaior dan ower: behanior. Perilaku
tertutup  dimalmsi  sebassi | respon
fatapramy  vang  baluem  dapat  dismah
gacars jelaz olsh ofamE lain
{(Motoatmodjo, 2012 Promosi kasshatan
malalei pondidikan kesshatan adalah
zamsls upaya vang direncanskan untuk
mempengarohi  parilakuo Haz:il vang
dikarapkan dari sustu promosi kasshatam
vaitu perilaln untuk memelihars dan
meningkatkan kssshatan sacars kondusif
{MNotoadmojo, 20120

Menorot Manlans (20000 dalam
teorinya mengatakan  babwa  promosi
Lkasshatan melslui pendidikan kessshatam
terbatas pads pombshan aspel Begnirfl
vane akan memponeambhi | perilako
zazaran. Denean demikian tugas pemberd
prommosi kesshatan selessi,

Panaliti berpondapat  bahwa
parubahan penzetahiam b i i)
dipanearnhi olsh stimulues vaite informasi
pentinenya melalukan Papsmear dan
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informasi  diterima demegan baik olsh
pamarima vaitu respondsn,

Hazil penalitian ind membultikan
teori behavier B F Skinner dalam buku
Noteatmodjo (2013) vanz menvatakan
babwa  porilalen  mempakan hasil
hubunean antars peranesane (stimuoloes)
dan  fespon artinya apa]:u'la ads
stimuluz'ranrzanean kemudian stimulus
vang ditarima diproses salanjuinya timbul
rasksi tingkah lalon,

Porbedasn peneetshuan  ssbalim
dan s=telsh dilakuksn penyuluhen tantane
pantinennyva pemerikzam pap smegr. Hal
i membultikan teori yvang dituliz olsh
Noteadmodjo (2012) bahwa pendidikan
kasshatan s=bazs upara  untok
menvampaikan pesan kasshatan kepada
masvarskat kalompok atan  individo
demgan adsnva informasi terssbut maka
masyarskat mempsrolsh penestshusn dan
pais skhimya  berpenesmh pada
parubshan  porilako. Promosi Kesshatan
malalyi pondidikan  Lkesshatan  jue=a
meupakan prose: kamiatan muls  dan
mput  prosss  dan gwrpwf.  Kesiatan
promosi kesehatan memiliki tujusn wtama
valmi perubahan porilaku.

Pamaliti borpondapat  bahwa
promosi kasshatan mealalei pendidikan
kasshatsn menjadi zalsh zatu cara vang
efeltif dalam peningkatan pengstshusn
fasaprane  mappun  kalompok | guma
mengandalikan lsjunva jumlsh pemdorita
kankar zervik  zomskin  malambung
presantassnya

Analiziz Pamaliti terhadap
kaborhazilan promosi kesshatan melalo
pandidikan  Leschatan demgsn caramah
hal ind terjadi karena zsnest dibanto olsh
kainmintshuan respondsn tentaneg Lankar
gorvik: dsn papsmesr vang  penaliti
barikan. Eaborhasilan promosi kesshatan
im terbulti demesn banvalmys pertanyasn
respondan dan zaling ketarloaitan antars
gty portanvasn dengan pertanyvaan lain
vang dizsmpsilsn esponden.  basailan
bola zslju vane barrulis dan menjadi
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bazar. Salain ito meane tempat pendidikan
kazshatan wvang  taduh,  tidak  bamvsk
mendengar kasaduhan bunyi Lendarsan
bermotor zchiners membsniu  dalam
pross:  promosi  kesshatan  pentineva
pameariksasn pan Smear.

Mlanusia salalu hidup dalam swate
linekungan, baik  Lkeslaman mauppun
lingloumean masvarskst vane di dalamnya
terdapst hubunesn timbal balik. Dalam
hubunsan timbal balik terjadi zaling
mempongaruhi antara individo manesia
demean linglumeannya Linslungan dapat
mampaneamhi  prosaz  membsn dan
mensrima informasi. Lingkungan vang
konpdusif dan mendulums  dapat
mempengaruhi konssntrasi  pencerapan,
dam panarimasm informasi parta
mampunyai pamearnh pentineg  terhadap

pross: panoplahan informasi.
Salah zatn aspak meningkatnya

pemjslazan tentans pentinEnya papemesr
dalsm Lasistan promosi kesshatan adalsh
kondizi linglumesn pombelajaran vang
afaltif  Londizi  wang  benar-bonar
kondusif Lkondizi vyang benarbenar
gasusi dan mendulkung kslancsrsn serta
kalamzzungan pIoEas pendidilan
k=zchatsm.

KESIMPULAN

Promosi Lkasshatan tentane pentinenya
pemarikzaan  Papsmesr  berpeneamnh
sipnifikan terhadap pangstahiam
parempuan @i kalurshan Talane Betuto
2016,

SARAN

Bardasarkan kasimpulan di atas, pemeliti

manyvampaikan boberapa zarmm:

1. Pemeliti salanjwinya
Kepada para calon penaliti vang
tertarik demean topdk  imd, dapat
melanjutkan ponelitian ind  demean
pandskatsan porzonsl untuk meneeali
pEpEmaaT.
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Institnsi pemdidilean

Maonjadikan  promosi  kasshatan

gsbagsi zalsh zan Lompstsnei zlkill

dalam mealibatkan difi pada uwpara
pancagshan primer.

Para wanita

Satiap wanita vane sudsh memiliki

pasangan hidup ESVOEVANYA

memaotivasi dif untuk  melskolan
pamarikzasn papemesr s20ara berkala
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